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Пояснительная записка 

     Учебный план основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 30» города Михайловска (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа № 30» г. Михайловска, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно- 

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ № 30» г. Михайловска установлен режим шестидневной 

учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы основного 

общего образования в 2023-2024 учебном году: 

1) общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2021 – 5-7-е классы. Учебный план по варианту № 2 ФОП. 

2) общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 

классы) ФГОС 2010 – 8-9-е классы 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 



• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8-9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

      В структуре учебного плана выделяются две части: обязательная часть 

(определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения); часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана МБОУ «СОШ № 30» г. Михайловска 

сохраняет количество часов на учебные предметы обязательных предметных 

областей 

       В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области и учебные предметы:  

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

     Обучение в МБОУ «СОШ № 30» г. Михайловска ведется на русском языке.  

       Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/


 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен 

модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В соответствии с федеральным государственным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№287 с изменениями и дополнениями, с 1 сентября 2023 года изучение 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народом России» является 

обязательным, вводится поэтапно:  

в 2023-2024 учебном году в 5-6 классах, 

в 2024-2025 учебном году в 5-7 классах и т.д.  

Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две группы 

при наполняемости 25 и более человек  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и 

учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий 

год. 

 В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ 

«СОШ № 30» г. Михайловска использовано на: 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


• введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «СОШ № 30» г. 

Михайловска реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включены учебные 

курсы «Комплексный анализ текста» и «функциональная грамотность». Курс 

«Комплексный анализ текста» изучается в 5,7,8,9 х классах по 1 часу в неделю 

и 0,5 ч в 6 классе. На учебный курс «функциональная грамотность» отводится 

по 0,5 часа в неделю в 5,6,7,8,9 -х классах и по 1 часу в 10 классе 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. К ним относится учебный курс «История 

Ставрополья», на который отводится по 0.5 часу в неделю в 6-9 х классах, и 

учебный курс «Географическое краеведение» на который отводится 1 час в 

неделю в 6, 8-х классах и 0,5 часа в 7 классе.  

. В целях удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся и 

адаптации пятиклассников осуществляется изучение элективного курса 

«Тропинка к своему Я», на которые отводится 0,5 часа в 5 классе. 

. В целях реализации комплекса мер, направленных на формирование 

компьютерной грамотности введен элективные курсы «Искусственный 

интеллект», на который отводится с 5-7 класс 0,5 часа и по 1 часу в 8 классе.  В 

целях ознакомления обучающихся с основами безопасного поведения 

обучающихся в условиях ЧС природного, техногенного и социального 

характера и формирования у обучающихся понимания важности сбережения и 

защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности в 7 

классе вводится элективный курс «Оказание первой помощи».   

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для введения специально разработанных учебных курсов, для 



обеспечивающих этнокультурные интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

• «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах 

•  «Предпрофильная подготовка» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х 

классах.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МБОУ «СОШ № 30» г. 

Михайловска  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «СОШ №30» г. Михайловска. Объем времени, отведенного 

на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 24.04.2024 по 20.05.2024 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах (5-9 классах) 

в форме итоговых контрольных работ, тестирования, проектов. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольн

ый диктант 

с 

грамматиче

ским 

Контрольны

й диктант с 

грамматичес

ким 

заданием/ 

Контрольны

й диктант с 

грамматичес

ким 

заданием/ 

Контрольны

й тест 

/годовая 

отметка 

Контрольны

й тест / 

годовая 

отметка 



заданием/го

довая 

отметка 

годовая 

отметка 

годовая 

отметка 

Литература тест/годова

я отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/годов

ая отметка 

контрольная 

работа/годов

ая отметка 

контрольная 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Математика Контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

  
 

Алгебра   контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

Информатика    тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

История  тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Обществознание   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

География тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Химия    контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

контрольная 

работа 

/годовая 

отметка 

Биология тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 



ОДНКНР  Собеседова

ние/ 

годовая 

отметка 

Собеседован

ие/ годовая 

отметка 

Собеседован

ие/ годовая 

отметка 

Собеседова

ние/ годовая 

отметка 

Собеседова

ние/ годовая 

отметка 

Изобразительное 

искусство 

тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

  

Музыка тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

 

Технология тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

Физическая 

культура 

тест 

/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годовая 

отметка 

ОБЖ    тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений. 

Предмет из 

перечня 

тест тест тест тест тест 

 

 

Учебный план основного общего образования 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознани

е 

– 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 – – – 2 

Искусство 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 -  – 4 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

– – – 1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

4 3 4 4 3 16.5 

История Ставрополья  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 2.5 

Функциональная грамотность  0.5 0.5 0.5 0,5 0.5 2,5 

Искусственный интеллект 0,5 0,5 0,5 1 0 2.5 

Краеведческая география 0 1 0,5 1 0 2.5 

Комплексный анализ текста 1 0,5 1 1 1 4.5 

Практическое решение задач по 

математике 

0 0 0 0 0.5 0,5 



Оказание первой помощи 0 0 0,5 0 0 0,5 

Футбол в школе 1  0 0 0 2 

Тропинка к своему Я 0,5 0 0 0 0,5 0,5 

Пропедевтический курс по химии   0,5   0,5 

Всего в неделю 
32 

 

33 35 36 36 172 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

32 33 35 36 36 172 

Учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год. 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 102 306 

Геометрия – – 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 34 102 

Информатика – – 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание – 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика – – 68 68 102 238 

Химия – – – 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 



Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 – – – 68 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 34 – 136 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 17 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102 102 102 102 102 510 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 34 34 68 

Итого 952 1020 1054 1122 1122 5287 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

      

История Ставрополья  17 17 17 17 17 85 

Функциональная грамотность  17 17 17 17 17 85 

Искусственный интеллект 17 17 17 34 0 85 

Краеведческая география 0 34 17 34 0 85 

Комплексный анализ текста 34 17 34 34 34 153 

Практическое решение задач по 

математике 

0 0 0 0 17 17 

Оказание первой помощи 0 0 17 0 0 17 

Футбол в школе 34  0 0 0 34 

Тропинка к своему я 17 0 0 0 17 17 

Пропедевтический курс по химии   17  0 17 

Всего в неделю 136 102 136 136 102 595 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при шестидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

1088 1122 1190 1224 1224 5848 

 



 

 

 

 

 

 

   
 


